OXANA
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Consulting & Training

Stimme | Wirkung | Présenz |
Offentlichkeit

.Aufﬁ‘itt

" Offénilichkeitsarbeit

INTERDISZIPLINARE BERATUNG
UND TRAINING FUR AUFTRITT,
STIMME & WIRKUNG.

Klar kommunizieren. Souveran auftreten.
Authentisch wirken — im Beruf, auf der
Bihne, vor der Kamera oder im Alltag.

FUR ALLE, DIE...

« mit mehr Sicherheit auftreten oder
prasentieren méchten

e ihre Stimme bewusst einsetzen wollen

e sichtbar werden und professionell
wirken wollen

WAS DICH ERWARTET:

Eine klare Methode — praktische Ubungen
~ persdnliche Begleitung.

Ziel ist kein perfekter Auftritt, sondern
echte Prasenz, Klarheit und Wirkung.

MEHR ZUR METHODE AUF DER RUCKSEITE!



5 SCHRITTE ZU DEINEM PROFESSIONELLEN
AUFTRITT

Selbstbild

Sprache, Stimm-
Kérperhaltung, Mimik, selbst- und P rodu’ktion Prasentation,
Authentizitét, Gestik, Blick, P ’ Auftritt, Pitch,
Fremd- Resonanz,
Raum, Drama- Klang, . Story, Roter
. wahrnehmung, Dynamic,
turgie, Struktur, aussere . o faden,
innere Diktion, .
Ausstrahlung, Haltung, Wissens-
] . Haltung Aussprache,
Strategie Kleidung . transfer
Timbre

“Ich glaube an Stimme, Sprache und
Korper als Instrumente der
Kommunikation, die Menschen
lebenslang starken und sichtbar
machen”

Oxana Arkaeva | ] ]

Executive Master in Arts Jetzt %I.'Cltls .
Administration auspronieren:
e 0172/615 7098 15 Minuten Kennenlern-
arkaevaeicloud.com Beratung -

personlich, telefonisch
oder online!

@ www..arkaeva.com




