
KAUFPREIS: 1.500.000 €

INTERDISZIPLINÄRE BERATUNG
UND TRAINING FÜR AUFTRITT,
STIMME & WIRKUNG.

FÜR ALLE, DIE...

Klar kommunizieren. Souverän auftreten.
Authentisch wirken – im Beruf, auf der
Bühne, vor der Kamera oder im Alltag.

mit mehr Sicherheit auftreten oder
präsentieren möchten
ihre Stimme bewusst einsetzen wollen
sichtbar werden und professionell
wirken wollen

WAS DICH ERWARTET:

MEHR ZUR METHODE AUF DER RÜCKSEITE! ⤴️

Eine klare Methode – praktische Übungen
– persönliche Begleitung.
Ziel ist kein perfekter Auftritt, sondern
echte Präsenz, Klarheit und Wirkung.



Präsenz Ausdruck Selbstbild Stimme Output

Körperhaltung, 
Authentizität,
Raum, Drama-
turgie, Struktur,
Ausstrahlung,

Strategie

Mimik,
Gestik, Blick,

Klang, 
aussere
Haltung,
Kleidung

Selbst- und 
Fremd-

wahrnehmung,
innere 
Haltung

Sprache, Stimm-
produktion,
Resonanz,
Dynamic,
Diktion, 

Aussprache,
Timbre 

Präsentation, 
Auftritt, Pitch,
Story, Roter

faden,
Wissens-
transfer

5 SCHRITTE ZU DEINEM PROFESSIONELLEN
AUFTRITT

“Ich glaube an Stimme, Sprache und
Körper als Instrumente der

Kommunikation, die Menschen
lebenslang stärken und sichtbar

machen”

📞 0172/615 7098
📩 arkaeva@icloud.com
🌐 www..arkaeva.com

Oxana Arkaeva
Executive Master in Arts

Administration

🎁 
Jetzt gratis

ausprobieren:

15 Minuten Kennenlern-
Beratung – 

persönlich, telefonisch
oder online!


